
患者名

ＩＤ

チェック

用法/用量

うがい

チェック項目

□患者さんに指示された用法用量

(１回　　　　　吸入、1日　　　　　回まで)を理解している。
・吸入回数を守るよう伝えてください。

□薬剤を吸入する前に十分に息を吐く。
・勢い良く薬剤を吸入する為に、とても大切な事も伝えます。
・吸入口には息を吹きかけないで下さい。

浜松医療センター　呼吸器内科　　　　　　　　　先生
スイングヘラー　吸入指導　チェックリスト

日時 　　　　　年　　　月　　　日

薬局名
薬剤師名

□青色の押しボタンを「カチッ」と音がして止まるところまで押す。
（一回分の薬がセットされます）
･この際、ラベルに水平と表示されている面を上に向けて持ちます。
・押しボタンを押した後は、指の力をぬいて、ボタンを元の状態に戻します。

□防湿キャップを開ける。
・開けにくい場合は、少しひねるように開けてください。

□カウンターの残数を確認する。

薬の準備

□吸入口をくわえ、早く深く息を吸い込む。
・吸入口と唇の間に隙間ができてはいけません。
・MDIの吸入法と混乱する患者がいるので注意。

□使用後はキャップを閉め、専用の保管容器に入れる。
・キャップする前に吸入口を拭くように指導します。湿気に弱いです。

お手数ではございますが、こちらの指導書のFAXをお願いします。
浜松医療センター医療連携室　ＦＡＸ　053-452-9217

□吸入口から口を離し、５秒間息を止める。
・息止めは無理はしない程度にしてください。

□繰り返し吸入する際は、1分程度時間をおいてから薬の準備からやり直
す。

□必ずうがい（ガラガラ・ブクブク）を各３回実施する。

注意点

□吸入専用練習用具でホイッスル音がしない場合は、疑義照会をしてくだ
さい。

□吸入ステロイドではない薬剤でも統一を図るため、うがいを行うように指
導願います。

□息をゆっくり吐き出す。
・吸入口には息を吹きかけないでください。

吸入操作

初回
(コメント欄)

吸入手技
確認




