
大腸内視鏡検査の準備・注意事項について 
                                           （紹介患者様用：病院にて服用される方）  

                                                         

・Ａ棟１階「１．初診/紹介」窓口のお越しいただき「自動再来受付機」で受付を済ませ 

９：００～9：15 までに内視鏡室受付へお越し下さい。 

・検査担当医や排便状況等により検査開始までお待ちいただく場合がありますのでご了承ください。 

・検査時に鎮痛剤・鎮静剤の注射を使用するため、検査後～翌朝まで車等の運転ができません。 

 自動車・自転車・バイクなどでの来院はご遠慮ください。 

・来院前に金属類はご自宅で外していただき、貴重品はロッカーにてご自身で管理をお願いします。 

 

★医師の指示により以下のお薬を休薬してください。 

・                                                    月   日より中止 

 検査後のお薬の服用再開については、必ず医師に確認してください。 

 

 

【検査当日の持ち物】 

□ 検査用パンツ（1枚 350円：A棟ファミリーマートにて販売しています） 

□ お薬手帳 

□ 診察券、保険証もしくはマイナンバーカード 

□ 水またはお茶（温冷いずれでも可、500mLを 2本程度） 

□ 必要時、交換用の下着・紙おむつ・尿取りパッド・靴下など 

 

【検査前日】 

検査食あるいは消化のよいものを食べていただきます。 

（検査食：エニマクリン eコロンもしくはエニマクリン CSのいずれか） 

空腹の場合は時間に関係なく、水分を摂るようにしてください。 

 

水、お茶、ウーロン茶、麦茶              牛乳などの乳製品 

コーヒー、紅茶（いずれも砂糖入りは可）         野菜ジュース、果実入り飲料 

スポーツドリンク                  酒（アルコール類） 

21：00 に処方された下剤を処方通りに、コップ 1杯（200mL）以上の水で服用してください。 

 



【検査当日】 

朝食は食べないでください。 

朝の薬を内服する必要がある方は起床時に内服してください。 

経口腸管洗浄剤の服用開始前までは、水またはお茶を飲むことができます。 

 

【検査後】 

・ポリープを切除した場合、出血の可能性があるため 1 週間は遠方への旅行や出張などは控えていた

だきます。 

 また、飲酒や喫煙、食事、活動の制限もありますので検査後看護師より説明させていただきます。 

※ポリープが切除できない場合（大きいポリープ、血液をさらさらにする薬を服用されているなど）も

ありますので、ご了承ください。 

 

 

ご都合により検査が受けられない場合や、困ったこと・不明点などありましたら、 

下記までご連絡ください。 

浜松医療センター 内視鏡室 

直通電話番号：053－451－2723  （平日 8：30～17：00） 
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