
2026年日時

場所 アクトシティ浜松 コングレスセンター3階 31会議室
浜松市中央区板屋町111-1

〈問い合わせはこちらまで〉 浜松医療センター 総務広報係 TEL.053-453-7111

1月10日■14：00〜16：30
（13：15開場予定）土

第43回 浜松医療センター 市民公開講座

よくわかる！よくわかる！ ■主催／浜松医療センター
■共催／浜松市
■後援／浜松市医師会、浜松市歯科医師会、浜松市薬剤師会

糖尿病糖尿病出張

教室教室
糖尿病のほぼすべて
浜松医療センター　医師

青島 美咲

HbA1cってなに？糖尿病にまつわる検査のはなし
浜松医療センター　臨床検査技師

小川 和也

糖尿病治療薬の日進月歩
浜松医療センター　薬剤師

髙見 藍

フットケアを知っていますか？
浜松医療センター　看護師

鈴木 恵里

血糖値をコントロールしやすくする食事のコツ
浜松医療センター　管理栄養士

秋本 美紗

歯周病と糖尿病の意外な関係 
－お口のケアの重要性について－
浜松医療センター　歯科衛生士

武塙 香菜

血糖を下げながら体力作り 
～その一歩があなたを変えます！～
浜松医療センター　理学療法士

藤原 善裕

ここまで進んだ糖尿病診療
浜松医療センター　医師

長山 浩士
司会／浜松医療センター 副院長  長谷川 進一
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申し込み不要・先着順／直接会場へお越しください

社会情勢を鑑みて、会場での講演をとりやめ、WEB開催に変更する可能性がございます。
体調のすぐれない方は、参加をご遠慮ください。

事注意 項

入場無料    300名定
員
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